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Shadows

Chorégraphe : Melody Ghisolfo Otto (FRA - 2012) -%:D “ ‘

Niveau : Novice
Description :  danse en ligne, 32 temps, 2 murs, 4 Tags e.S‘T n L\(\
Musique : "Shadows" (126 bpm) par Lindsey Stirling (CD : Lindsey Stirling) er

Démarrage :  apres intro de 8 temps (décompte dés la premiére note de musique)

(14 8) SIDE ROCK D, BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK G, SAILORSTEP '>-T G

1-2 Rock PD a D avec PdC, retour PdC sur PG

3&4 PD croisé derriére PG, plante PG a G, PD croisé devant PG

5-6 Rock PG a G avec PdC, retour PdC sur PD

7&8 PG croisé derriére PD avec 1/4 tour a G, plante PD a c6té PG, 1/4 tour a G avec PG devant (06:00)

9a16) JAZZBOXD % T D, ROCK STEP, TRIPLE STEP G

1-2 PD croisé devant PG, PG derriére

3-4 1/4 tour a D avec PD a D, Touch PG a cété PD (09:00)

5-6 Cross/Rock PG croisé devant PD avec PdC, retour PdC sur PD
7&8 PGaG,PDacoté PG, PGaG

(17 a24) CROSS D, HOLD, SYNCOPATED WEAVE, ROCKSTEP G, COASTER STEP G
1-2 PD croisé devant PG, pause

&3&4 PG a G, plante PD croisée derriére PG, PG a G, plante PD croisée devant PG
5-6 Rock avant PG avec PdC, retour PdC sur PD

7&8 PG derriere, plante PD a cété PG, PG devant

(25432) STEPD Y. T G, JAZZ BOX D, STEP G TOUCH D
1-2 PD devant, 1/4 tour a G (06:00)

3-4 PD croisé devant PG, PG derriére

5-6 PD a D, Touch PG a cbté PD

7-8 PG a G, Touch PD a cété PG

Tag-1 (16 temps) ici fin des murs 2, 4 et 6

Tag-2 (8 temps) ici fin du 10éme mur

TAG-1 (16 temps)

a la fin du 2eme, 4éme et 6éme murs (tous a 12:00), ajouter les seize temps suivant avant de reprendre la danse :
(1a8) SIDE ROCK D, BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK G, BEHIND SIDE CROSS

1-2 Rock PD a D avec PdC, retour PdC sur PG

3&4  PD croisé derriere PG, plante PG a G, PD croisé devant PG

5-6 Rock PG a G avec PdC, retour PdC sur PD

7&8 PG croisé derriere PD, plante PD a D, PG croisé devant PD

(9a16) TRIPLE STEP D, STEP G2 T D, TRIPLE STEP G 2 T, SLIDE PG

1&2 PD devant, PG a coté PD, PD devant

3-4 PG devant, 1/2 tour a D (PdC sur PD)

5&6 1/4 tour a D avec PG a G, plante PD a cbté PG, 1/4 tour a D avec PG derriére
7-8 PD derriére, Slide PG a coté PD

TAG-2 (8 temps)
a la fin du 10éme mur (12:00), effectuer seulement les 8 premiers temps du TAG-1 avant de reprendre la danse

Abréviations : PD = Pied Droit - PG = Pied Gauche - D = Droite - G = Gauche - PdC = Poids du Corps
Sources : http://melo-dance.e-monsite.com - https://www.youtube.com/watch?v=CJAbZagDchM
Réalisation : https://www.aboutwesternlinedance.fr - Fiche modifiée le 16/03/2019




