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Débutant –  32 comptes  – 4 murs -  Chorégraphe : Martine Canonne 

Musique : 21st Century Cowboy titre by  The Vicking Truckers 

  
   
TRIPLE STEP RIGHT, ROCK BACK, TRIPLE STEP LEFT, ROCK BACK 

1 & 2      Poser PD à droite, rassembler PG à côté du PD, poser PD à droite 

3 – 4       Poser PG derrière PD, revenir en appui PD 

5 & 6      Poser PG à gauche, rassembler PD à côté du PG, poser PG à gauche 

7 – 8       Poser PD derrière PG, revenir en appui PG 

 

TOE STRUT RF, RUN RUN, TOE STRUT LF, RUN RUN 

1 – 2       Poser pointe PD devant, poser le reste du PD au sol 

3 – 4       Poser PG devant, poser PD devant 

5 – 6       Poser pointe PG devant, poser le reste du PG au sol 

7 – 8       Poser PD devant, poser PG devant 

 

STEP 1/8 TURN L X2, CHARLESTON 

1 – 2       Poser PD devant, 1/8 de tour à gauche (PDC sur PG) (10 :30) 

3 – 4       Poser PD devant, 1/8 de tour à gauche (PDC sur PG) (09 :00) 

5 – 8       Poser PD devant, coup de pied PG devant, poser PG derrière, toucher pointe PD derrière 

 

SWIVELS HEELS-TOES-HEELS SIDE X3, CLAP, SWIVEL HEELS-TOES-HEELS SIDE X3, CLAP 

1 – 2       Poser PD à droite en pivotant les 2 Talons PG & PD à droite, pivoter les 2 pointes PG & PD à droite 

3 – 4       Pivoter les 2 talons PG & PD à droite, clap des mains 

5 – 6       Pivoter les 2 talons PG & PD à gauche, pivoter les 2 pointes PG & PD à gauche 

7 – 8       Pivoter les 2 talons PG & PD à gauche, clap des mains (finir PDC sur PG) 

 

FINAL : PIVOTER D’UN ¼ DE TOUR A DROITE SUR LE DERNIER SWIVEL (TWIST) POUR FINIR FACE A 12 :00 

 

RECOMMENCER 

 

Vidéo : https://www.youtube.com/watch?v=2dcNdMNhDlQ 

AB 21ST CENTURY COWBOY 

https://www.youtube.com/watch?v=2dcNdMNhDlQ

